
РАСПИСАНИЕ ООД на 2023-2024 учебный год 

УТВЕРЖДАЮ: 
заведующий МКДОУ №3  
________ / Т.М.Зыкина/ 

 
ГРУППА / ПЕДАГОГИ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА  

«СКАЗКА» 
1 младшая группа 
 
Печенкина С.А. 
Черкасова Е.Д. 
 
Счаславская Т.Э 
 

08.50-09.00 
Муз. воспитание  
 

09.00-09.10 
Лепка  

08.50-09.00 
Муз. воспитание  

09.00-09.10 
Рисование 

09.00-09.10 
Развитие речи 
 

10 

15.30-15.40 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
окружением (3)/ 
Ознакомление с 
природой (1) 

15.30-15.40 
Физ. воспитание 
(группа – воспитатель) 
 

15.30-15.40 
Развитие речи 

15.30-15.40 
Физ. воспитание  
(группа – воспитатель) 
 

15.30-15.40 
Физ. воспитание 
(группа – воспитатель) 
 

«ЗАТЕЙНИКИ» 
1 младшая группа 
 
Фалеева Л.М. 
Булдакова С.Г. 
 
 
Счаславская Т.Э 
 
 

09.00-09.10 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
окружением (3)/ 
Ознакомление с 
природой (1) 
 

08.50-09.00 
Муз. воспитание  
 

09.00-09.10 
Развитие речи 

09.00-09.10 
 Рисование  

08.50-09.00 
Муз. воспитание  

10 

15.30-15.40 
Физ. воспитание  
(группа – воспитатель) 

15.30-15.40 
Лепка 

15.30-15.40 
Физ. воспитание 
(группа – воспитатель) 

15.30-15.40 
Физ. воспитание 
(группа – воспитатель) 

15.30-15.40 
Развитие речи 
 

«ЦВЕТИКИ» 
2 младшая группа  
Мокрушина Т.Е. 
Медведева Ю.А. 
 
Ахмадьянова В.А. 
Шестакова Н.З. 
  
 
 
 

08.50-09.05 (1 подгр.) 
09.10-09.25 (2 подгр.) 
Обучение плаванию 
 

09.10-09.25 
Муз. воспитание 
09.40-09.55 Лепка 
 

09.10-09.25 
Физ. Воспитание (З) 
проводит воспитатель 
09.40-09.55 
ФЭМП (3)/ 
Конструирование (1) 
 

08.50-09.05 (1 подгр.) 
09.10-09.25 (2 подгр.) 
Обучение плаванию 
09.50-10.05 
Развитие речи 
  

09.10-09.25 
Муз. воспитание 
09.45-10.00 
Рисование (2)/ 
Аппликация (2) 

 
11 

15.30-15.45 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
окружением (3)/ 
Ознакомление с 
природой (1) 

   15.30-15.45 
Физ. Воспитание (З)- 
проводит воспитатель 

User
Пишущая машинка
Заведующий МКДОУ №3 Зыкина Т.М.



ГРУППА / ПЕДАГОГИ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА  

«РАДУГА» 
2 младшая группа  
Донскова Т.В. 
Вершинина Л.А. 
 
 
Счаславская Т.Э 
Шестакова Н.З. 
 
 

09.10-09.25 
Муз. воспитание 
09.40-09.55 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
окружением (3)/ 
Ознакомление с 
природой (1) 
 

 09.00-09.15  
ФЭМП (3)/ 
Конструирование (1) 
11.20-11.35 
Физ. Воспитание (З) 
проводит воспитатель 
 
 
 

08.50-09.05 (1 подгр.) 
09.10-09.25 (2 подгр.) 
Обучение плаванию  
10.15-10.30 
Муз. воспитание  
 

09.00-09.15 
Развитие речи 
 09.30-09.45 
Рисование (2)/ 
Аппликация (2) 

08.50-09.05 (1 подгр.) 
09.10-09.25 (2 подгр.) 
Обучение плаванию  
09.45-10.00 
Лепка 

11 

    15.55-16.10 
Физ. Воспитание (З) 
проводит воспитатель 

«КАПЕЛЬКИ» 
средняя  группа  
Торхова Е.Е. 
Мансурова О.В. 
 
 
Счаславская Т.Э. 
Шестакова Н.З. 
 
 
 

09.00-09.20 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
окружением (2)/ 
Обучение грамоте (2) 
09.35-09.55 
Физ. Воспитание (З)  

09.00-09.20 
ФЭМП  
09.45-10.05 (1 подгр.) 
10.10-10.30 (2 подгр.) 
Обучение плаванию 
 

09.00-09.20 
Рисование  
10.35-10.55 
Физ. Воспитание(У)  
 
 

09.35-09.55 (1 подгр.) 
10.00-10.20 (2 подгр.) 
Обучение плаванию  
11.10-11.30 
Муз. воспитание 

09.00-09.20  
Развитие речи 
09.30-09.50 
Аппликация (3)/ 
Конструирование (1) 
 12 

15.30-15.50 
Муз. воспитание 

  15.30-15.50 
Лепка (3)/ 
Ознакомление с 
природой (1) 

 

«ЗВЕЗДОЧКИ» 
средняя  группа  
Ветошкина Н.С. 
Мотовилова Т.В. 
 
Ахмадьянова В.А. 
Шестакова Н.З. 
Главатских Е.С. 
 

09.00-09.20 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
окружением (2)/ 
Обучение грамоте (2) 
10.45-11.05 
Физ. Воспитание (У)  
 

08.50-09.10 (1 подгр.) 
09.15-09.35 (2 подгр.) 
Обучение плаванию 
09.50-10.10 
Аппликация (3)/ 
Конструирование (1)  
 

09.00-09.20 
ФЭМП  
09.30-09.50  
Рисование 
 
 

09.00-09.20  
Развитие речи 
09.30-09.50 
Лепка (3)/ 
Ознакомление с 
природой (1) 
 

09.35-09.55 (1 подгр.) 
10.00-10.20 (2 подгр.) 
Обучение плаванию 
10.40-11.00 
Муз. воспитание 

12 

  15.30-15.50 
Муз. воспитание 

15.30-15.55 
Физ. Воспитание(З) 

 



ГРУППА / ПЕДАГОГИ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА  

«ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК» 
средняя  группа  
 
Соловьева Е.В. 
Целищева С.А. 
 
 
 
Ахмадьянова В.А. 
Шестакова Н.З. 
Главатских Е.С. 
 

09.00-09.20 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
окружением (2)/ 
Обучение грамоте (2) 
09.35-09.55 (1 подгр.) 
10.00-10.20 (2 подгр.) 
Обучение плаванию  

09.00-09.20 
ФЭМП  
  
09.35-09.55 
Муз. Воспитание 
 

09.00-09.20 
Рисование  
09.35-09.55 (1 подгр.) 
10.00-10.20 (2 подгр.) 
Обучение плаванию  
 
 

08.50-09.10 
Муз. воспитание 
09.30-09.50 
Лепка (3)/ 
Ознакомление с 
природой (1) 
 

09.00-09.20  
Развитие речи 
10.10-10.30 
Физ. Воспитание (У)  
 

12 

 15.30-15.50 
Физ. воспитание  
 

   15.30-15.50 
Аппликация (3)/ 
Конструирование (1) 

«ПЧЕЛКИ» 
старшая группа  
Тебенькова Е.Н. 
 
Счаславская Т.Э 
Шестакова Н.З. 
Главатских Е.С. 
 

09.00-09.25 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
Окружением 
/09.35-10.05 инд.работа со 
специалистами/ 

11.15-11.40 
Физ. воспитание (У) 

09.00-09.25 
ФЭМП 
10.40-11.05 (1 подгр.) 
11.05-11.30 (2 подгр.) 
Обучение плаванию 
 

09.00-09.25 
Обучение грамоте 
09.35-10.00 
Физ. Воспитание (З) 

09.00-09.25 
Развитие речи  
09.55-10.20  
Муз. воспитание 

09.00-09.25 
Аппликация  

/09.55-10.20 инд.работа со 
специалистами/ 

10.30-10.55 (1 подгр.) 
10.55-11.20 (2 подгр.) 
Обучение плаванию  

15 

16.00-16.25 
Муз. воспитание 

15.30-15.55 
Рисование 
 

15.30-15.55 
Лепка (2) 
/ Ручной труд (2) 

15.30-15.55 
Рисование 

 15.30-15.55 
Ознакомление с 
родным краем 

«ЗОЛОТАЯ РЫБКА» 
старшая группа  
Русинова Н.В. 
Главатских Е.С. 
 
 
Ахмадьянова В.А. 
Шестакова Н.З. 
Главатских Е.С. 
 

09.00-09.25 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
Окружением 
10.30-10.55 (1 подгр.) 
10.55-11.20 (2 подгр.) 
Обучение плаванию 
 
 

09.00-09.25 
ФЭМП  
 
10.05-10.30 
Муз. воспитание 
  

09.00-09.25 
Обучение грамоте 
10.30-10.55 (1 подгр.) 
10.55-11.20 (2 подгр.) 
Обучение плаванию  
 

/08.45-09.10 инд.работа со 
специалистами/ 

09.20-09.45 
Муз. воспитание 
09.55-10.20 
Ознакомление с 
родным краем  
 
 

08.50-09.15 
Развитие речи 
/09.25-09.50 инд.работа со 
специалистами/ 

 
11.10-11.35 
Физ. воспитание (У) 15 

15.30-15.55 
Рисование 

16.00-16.25 
Физ. воспитание (З) 
 

15.30-15.55 
Лепка (2) 
/ Ручной труд (2) 

15.30-15.55  
Аппликация 

15.30-15.55 
Рисование  
 



ГРУППА / ПЕДАГОГИ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА  

«СОЛНЫШКО» 
старшая группа 
Балабина Е.В. 
Шиляева О.Г. 
 
 
Ахмадьянова В.А. 
Шестакова Н.З. 
Главатских Е.С.  
 

09.00-09.25 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
окружением  
10.05-10.30 
Физ. воспитание (З) 

09.00-09.25 
ФЭМП 
11.40-12.05 (1 подгр.) 
12.05-12.30 (2 подгр.) 
Обучение плаванию  
  
 

09.00-09.25 
Обучение грамоте 
/09.35-10.05 инд.работа со 
специалистами/ 

11.05-11.30 
Физ. воспитание (У) 

09.00-09.25 
Ознакомление с 
родным краем  
/09.35-10.05 инд.работа со 
специалистами/ 

10.30-10.55(1 подгр.) 
10.55-11.20 (2 подгр.) 
Обучение плаванию 

09.00-09.25 
Развитие речи 
09.35-10.00 
Муз. воспитание 

15 

15.30-15.55 
Рисование 
 

15.30-15.55 
Аппликация  
 

16.00-16.25 
Муз. воспитание 
 

15.30-15.55 
Лепка (2) 
/ Ручной труд (2) 

 15.30-15.55 
Рисование  
 

«МОТЫЛЬКИ» 
подготовительная 
группа 
Меринова Н.А. 
 
 
Счаславская Т.Э. 
Шестакова Н.З. 
Главатских Е.С. 

08.50-09.20 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
окружением  
09.30-10.00 ФЭМП 
11.30-12.00 (1 подгр.) 
12.00-12.30 (2 подгр.) 
Обучение плаванию 

08.50-09.20 
Обучение грамоте 
09.30-10.00 
Рисование  
/ 10.00-10.30 инд.работа 
со специалистами/ 
10.40-11.10 
Муз. воспитание  

09.00-09.30 
ФЭМП 
09.40-10.10 
Развитие речи 
/10.20-10.50 инд.работа со 
специалистами/ 

11.40-12.10 
Физ. воспитание (У) 
  

08.50-09.20 
Обучение грамоте 
10.30-11.00 
Муз. Воспитание 
11.35-12.05 (1 подгр.) 
12.05-12.35 (2 подгр.) 
Обучение плаванию  
 

08.50-09.20 
Развитие речи 
09.30-10.00 
Аппликация (2) / 
Ручной труд (2)  
11.45-12.10 
Физ. воспитание (З) 
 

17 

  15.30-16.00 
Ознакомление с 
родным краем 
 

 15.30-16.00 
Лепка (2) 
/ Ознакомление с 
искусством (2) 

 

«ПОЧЕМУЧКИ» 
подготовительная 
группа 
 
Бушкова И.И. 
 
Ахмадьянова В.А. 
Шестакова Н.З. 
Главатских Е.С. 

09.00-09.30 
ФЭМП 
09.40-10.10 
Ознакомление с 
предметным и соц. 
окружением  
/10.20-10.50 инд.работа со 
специалистами/ 

11.50-12.20 
Физ. воспитание (У) 

08.50-09.20 
Обучение грамоте 
/09.30-10.00 инд.работа 
со специалистами/ 

 
11.50-12.20 
Муз. воспитание 
 

09.00-09.30 
ФЭМП 
09.40-10.10 
Рисование  
11.30-12.00 (1 подгр.) 
12.00-12.30 (2 подгр.) 
Обучение плаванию 
 

09.00-09.30 
Обучение грамоте 
09.40-10.10 
Лепка (2) 
/ Ознакомление с 
искусством (2)  
11.50-12.20 
Муз. Воспитание 

09.00-09.30 
Развитие речи 
09.40-10.10 
Аппликация (2) / 
Ручной труд (2)  
11.30-12.00(1 подгр.) 
12.00-12.30 (2 подгр.) 
Обучение плаванию 

17 

  15.30-16.00 
Ознакомление с 
родным краем  
 

15.30-16.00 
Развитие речи 
 

16.00-16.30 
Физ. воспитание (З) 
 

 



 


