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За вт 
рак
1

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ 150 3,7 3,88 И 7,99 121,49
БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13 90,63

Итого за завтрак 1 360.00 8.13 10.71 45 02 309.12

Завт СОК (фруктовый/овощной) 176 0,9 0,18 17,78 77,22

Итого за завтрак 2 176.00 0.90 0.18 17.78 77.22

Обе
Д

САЛАТ'СТЕПНОЙ' ИЗ РАЗНЫХ 
ОВОЩЕЙ

40 1,43 4,03 3,11 54,12

СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 180 3,31 3,74 14,98 107,28
СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В 
СМЕТАННОМ СОУСЕ

119 2,17 2,32 12,18 79,18

КОТЛЕТЫ ИЗ МЯСА СВИНИНЫ 60 4,22 15,6 4,88 170,72
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,38 0,25 10,13 49
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0 0 8,08 32,25

Итого за обед 574.00 12.51 25.94 53.36 492.55

Пол
дник

МОЛОКО 180 5,04 4,41 8,37 94,32
ПРЯНИКИ 35 2,06 1,63 26,25 128,1

Итого за полдник 215.00 7.10 6.04 34.62 222.42

Ужи 
н 1

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ ОТВАРНОЙ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

40 0,5 2,18 2,61 32,43

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 129 22,7 10,89 22,51 280,29
СОУС СМЕТАННЫЙ 49 0.6 2,2 2,3 38,5
БАТОН 30 1,8 0,3 15,42 71,4
ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 0,67 0,83 9,51 36,72

Итого за ужин 1 398.00 26.23 16.40 52.35 459.34

Итого за день 1726.00 54.87 59.27 203.13 1560.65
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1 тра
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КАША РИСОВАЯ с  м а с л о м  '— [го сГ " |4,87 |5,3 ” [25,56 1168,96
.хглшлл 11ШСППММ РАССЫПЧАТАЯ 
диета гр.1,8

1200 8,71 (8,71 (49,79 (311,54 (
БАТОН

25 И,5 |0,25 112,85 [59 5МАСЛО ПОРЦИЯМИ |5 |о,05 [4,15 |0,05 |з7,5 j
ко ф е й н ы й  н а п и т о к |200 3,2 |2,7 J15,7 |1Q0 7 I1 КП О Г О  за завтрак 1

630 00 18 33"[21.11 ТГоЗ.95 678.20
|3ав СОК (фруктовый/овощной) 196 1 0,2 (19,8 86 1
1К1ТОГо за завтрак 2 196 00 1.00 ]0 .20 19.80 86.00 j

Г

UAJIAI СТЕПНОЙ ИЗ РАЗНЫХ 
ОВОЩЕЙ

60 [2,14 6,05 4,66 81,18

СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ роо 3,68 4,16 [ 16,64 |119? |
CbtKJIA, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ 
СОУСЕ
КОТЛЕТЫ ИЗ МЯСА СВИНИНЫ 
ХЛЕБ РЖАНОЙ ~ ---------

149

80

2,71

5,63

[г.э

20,8

U5,22

6,51

98,98 I 

227,63

I Итоге
KuMIIUI ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
за обед I

3Q____
180
699.00

- Ш , -
0
15.84

0
34.151

■13.32
9,7
66.05

[58.8 
38,7 ( 
624.49 (1 ЮЛ м о л о к о  ~I 200 5,6 4,9 9,3 104,8 |ПРЯНИКИ 35 2,07 1.64 |26,25 | 128 1 |за полдник 235.00 7.67 6.54 35.55 232.90 I

н 1
-АЛАТ ИЗ МОРКОВИ ОТВАРНОЙ С | 
МСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

30 (3,75 3,27 3,92 48,64

^ЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 49 \ :>6,15 12,56 25,97 323 41 |! ) 

I Г
KAPKut IЮ-ДОМАШНЕМУ диета 
р.8,9

>00 12,46 1,31 7,26 ;>30 !
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I Ч
АТОН
АИ С МОЛОКОМ —В

7 2,22 С,37 8,9а |г 8,06
| Итого за ужин 1

80 |0.8 I- 
75.00 |42.98 |э

•
0.71 7

1,41 4 
9.84 7

4,06
72.67

[Итого за день |р438 0 85.82 92.71 305.19 2394.2 J


